
 

令和７年度  事 業 経 過 報 告 

会議報告 

理事会 

回 実 施 日 会 場 内 容 

第１回 令和７年 ５月１３日（火） 福井県生活学習館 

令和６年度事業報告・決算、評議員会の

開催（決算等）、きらめきフェスティバ

ル 2025 について 

第２回 令和７年 ６月 ３日（火） 福井県生活学習館 理事長および副理事長の選出のついて 

第３回 令和７年１１月２６日（水） 福井県生活学習館 

令和７年度事業経過報告、基本財産の

運用方法について、育児‣介護休業規程

等の一部改正について、ふくいきらめ

きフェスティバル 2025 報告 

第４回 令和８年 ３月１９日（木） 福井県生活学習館 

令和７年度事業経過報告、基本財産の

運用結果、７年度補正予算、８年度事業

計画・予算、臨時評議員会の開催、きら

めきフェスティバル 2026 について 

評議員会 

第１回 令和７年 ５月２７日（火） 福井県生活学習館 
令和６年度事業報告・決算、理事の選

任、基本財産の一部処分について 

第２回 令和８年 ３月２４日（火） 書面決議 評議員の選任について 

企画運営委員会 

第１回 令和７年 ４月１５日（火） 加盟団体長会議にて 理事の改選、令和７年度事業計画・予算 

第２回 令和７年 ６月１０日（火） 福井県生活学習館 令和６年度事業報告・決算について 

 

事業報告 

Ⅰ 仕事と家庭の両立支援 

 女性の就業や地域活動等の社会参加を支援するため、仕事と家庭の両立や女性のゆ

とりの創出、キャリアづくりを支援した。 
 

１ チャイルドルーム運営事業（生活学習館委託事業） 

子どもを持つ親が、生活学習館・中小企業産業大学校・県立図書館等において

開催される行事、研修、学習、相談等のためこれらの施設を利用し、または就職

活動等に取り組むに当たり、生活学習館内のチャイルドルームで、０歳から小学

校就学前の健康な子どもを、保育士が一時的に預かった。 



 

 令和７年度 令和６年度 

託児数  １７５名 １６９名 

内、活躍支援センタ―経由   ４名  ０名 

 

２ ファミリーサービスクラブ事業（女性活躍課補助事業） 

子どもの預りや高齢者の世話等を会員相互で助け合う活動を県内１箇所の拠

点で展開している「ファミリーサービスクラブ」の会員募集・登録や広報などを

支援した。 

 令和７年度 令和６年度 

登録会員数 ７１名 １８２名 

援助件数 ２，９０４件 ６，１８４件 

時間数 ８，６４７時間 １６，６８４時間 

 

３ ふくい女性活躍支援センターの運営事業（生活学習館委託事業） 

    女性が働く場で、地域で、責任ある役割を担い、能力を十分発揮できる社会づ

くりを進めるため、女性のキャリア相談や再就職の相談、育児休業復帰時の子育

ての悩み相談等を行った。 

（１）利用状況    ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和７年度 令和６年度 

利用者数    １，５２１名 １，５８２名 

相談件数 １，０４５件 １，０５３件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ ５４件（０）      ５９件（３） 

再就職・就業 ３１３件（０）   ２７０件（１） 

転職 ２８７件（０）   ２３３件（５） 

保育所・子育て ５５件（０） ７１件（２） 

※県内の子育て支援センター等に出向いて、「働くための出張相談会」を実施。 

２０カ所、のべ５３回 

 

（２）再就職支援セミナー ※学習事業｢女性の再就職等チャレンジ支援セミナー｣と合同開催 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

1 

令和 7 年 

9 月 25 日(木) 

14:45～16:45 

生活学習館 20 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：㈱黒川クリーニング社、合同設備工業㈱ 

  ㈱米五、㈱そごう・西武、高桑印刷㈱  

日本生命保険(相)、福井信用金庫、(医)穂仁会 

(福)弥生福祉会   

2 

令和 7 年 

9 月 26 日(金) 

14:45～16:45 

〃 17 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：アクサ生命保険㈱、㈱アップテック、㈱大津屋 

㈱カツクラ、㈱キミコン、㈱コーワ、(福)双和会 

日本郵便㈱、㈱福井銀行、(福)文珠福祉会  

㈱六大陸   



 

3 

令和 8 年 

2 月 16 日(月) 

14:45～16:45 

春江中コミュニ

ティセンター 
23 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：(有)カワバタ建設、木下工業㈱、山金工業㈱ 

(有)幸伸食品、すててこ㈱、第一生命保険㈱ 

ファーストトレード㈱、㈱みつばち 

ユニフォームネクスト㈱ 

4 

令和 8 年 

2 月 17 日(火) 

10:45～12:45 

春江中コミュニ

ティセンター 
17 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：アップル流通㈱、ＮＴフィルム㈱ 

㈱黒川クリーニング社、㈱米五、柴田商事㈱ 

チャンスメーカー㈱、(医)穂仁会 

※3月末までに就職に結びついた数 9月開催分：3件、2月開催分：3件 

 

（３）働き女子のホンネカフェ 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 

1 令和 7 年 5 月 15 日(木)16:10～17:00 敦賀粟野公民館 1 名 こんなマナーはあり？なし？ 

2 令和 7 年 6 月 22 日(日)13:10～14:00 生活学習館 1 名 
普段話せない仕事でのもやもや

を話してみませんか？ 

3 令和 7 年 7 月 29 日(火)10:30～11:30 ハーツキッズ羽水 1 名 ママのための復職応援講座 

4 令和 7 年 7 月 31 日(木)10:30～11:30 ハーツキッズはるえ 6 名 ママのための復職応援講座 

5 令和 7年 11月 12日(水)16:10～17:00 生活学習館 1 名 伝え方の工夫 

6 令和 7 年 12月 5 日(金)18:30～20:00 足羽川河川敷 8 名 焚火×ホンネカフェ女子会 

7 令和 8 年 2 月 4 日(水)14:00～15:00 小浜働く婦人の家 2 名 
普段話せない仕事でのもやもや

を話してみませんか？ 

8 令和 8 年 2 月 26 日(木)16:10～17:00 生活学習館 2 名 先輩女子のもやもやって？！ 

 

（４）キャリアカフェ 

女子学生と福井で働く女性とが、女性の視点で意見交換を行うことで、女子学生 

に結婚や出産後も働き続けることや、自分自身のキャリアについて考える機会を提

供した。 

  実施日 会場 参加者数( )学生数 

1 令和 7 年 11月 18 日(火)10:40～12:10 仁愛女子短大 17 名（13 名） 

2 令和 7 年 12月 15 日(月)10:40～12:10 仁愛大学 25 名（20 名） 

3 令和 7 年 12月 17 日(水)16:30～18:00 福井工業大学 6 名（4 名） 

 

（５）メンター交流会 

  実施日 会場 参加者数 

1 令和 7 年 9 月 4 日(木)15:40～16:30  オンライン  13 名 

2 令和 7 年 9 月 25 日(木)15:40～16:30  オンライン  12 名 

3 令和 7 年 10月 23 日(木)15:40～16:30  生活学習館  7 名 

4 令和 7 年 10月 24 日(金)15:40～16:30  生活学習館  6 名 

※県の「ハッピーキャリア“縁”カレッジ」（旧未来きらりプログラム）修了生の中から、

社外メンターとして２３名に依頼。 



 

（６）女性の創業・起業に関する相談 

創業・起業を目指している女性に対し、中小企業診断士による創業相談を開催した。 

 実施月 実施日 参加者数 

4月 4/2(水)、4/9(水)、4/26(土) 13:00～17:00  0 名 

5月 5/10(土)、5/14(水)、5/21(水) 13:00～17:00  2 名 

6月 6/11(水)、6/21(土)、6/26(木) 13:00～17:00  2 名 

7月 7/9(水)、7/17(木)、7/21(月･祝) 13:00～17:00  1 名 

8月 8/9(土)、8/20(水)、8/28(木) 13:00～17:00  3 名 

9月 9/4(木)、9/17(水)、9/23(火･祝) 13:00～17:00  1 名 

10月 10/9(木)、10/3(月･祝)、10/22(水) 13:00～17:00  2 名 

11月 11/3(月･祝)、11/12(水) 、11/20(木) 13:00～17:00  3 名 

12月 12/3(水)、12/13(土)、12/17(水) 13:00～17:00  1 名 

1月 1/10(土)、1/21(水) 13:00～17:00  2 名 

2月 2/11(水･祝)、2/19(木) 13:00～17:00  3 名 

3月 3/11(水)、3/20 (金･祝) 13:00～17:00  1 名 

 

（７）社外メンター制度の普及促進、企業への派遣   

ふくい女性活躍推進企業の将来活躍が期待される女性社員や女性管理職・リーダ 

ーに対し、社外メンターによるメンタリングを実施した。 

①実施状況  

  実施日 企業名 メンター 内容 

1 
令和 7 年 4 月 25 日(金) 

15:00～16:00 
㈱福井銀行 福井県文化振興事業団 １ON１メンタリング 

2 
令和 7 年 8 月 26 日(火) 

14:00～15:00 

日本生命保険(相)福

井支社 
㈱福井新聞社 グループメンタリング 

3 
和 7 年 10月 28 日(火)  

9：00～10：00 
ラニイ福井貨物㈱ 福井県文化振興事業団 １ON１メンタリング 

4 
令和 7年 10月 29日(水) 

 11：00～11：45 
㈱日本ピーエス ラニイ福井貨物㈱ １ON１メンタリング 

5 
令和 7年 11月 11日(火)  

10：00～11：00 
㈱アイビックス ㈱PLANT １ON１メンタリング 

6 
令和 7年 11月 12日(水)  

10：30～11：30 

㈱福井県環境分析セ

ンター 
北陸電力㈱ １ON１メンタリング 

7 
令和 7年 11月 14日(金)  

10：00～11：00 

福井県環境保全協業

組合 
(学)青池学園 グループメンタリング 

8 
令和 7年 11月 19日(水) 

10：00～11：00 
㈱FUJIKON HOLDINGS ㈱サンワコン グループメンタリング 

9 
令和 7年 11月 28日(金) 

 13：30～14：30 
北陸電力㈱ ㈱固 １ON１メンタリング 

10 
令和 7年 12月 11日(木) 

11：00～12：00 

合同経営社会保険労

務士法人 
㈱グロウプス １ON１メンタリング 

11 
令和 7年 12月 17日(水)  

10：00～11：00 

税理士法人 合同経営

会計事務所 

SCSK ニアショアシステ

ムズ㈱ 
１ON１メンタリング 

12 
令和 8 年 1 月 20 日(火) 

10：00～11：00 

SCSK ニアショアシス

テムズ㈱ 
㈱日本エー・エム・シー １ON１メンタリング 

13 
令和 8 年 1 月 27 日(火) 

13：00～14：00 
㈱エル・ローズ ㈱グロウプス グループメンタリング 



 

14 
令和 8 年 1 月 27 日(火) 

14：30～15：30 
㈱アフレル ㈱福井新聞社 １ON１メンタリング 

15 
令和 8 年 2 月 10 日(火) 

13：30～14：30 
福井厚生病院 ㈱そごう・西武 １ON１メンタリング 

16 
令和 8 年 2 月 13 日(金) 

16：10～17：10 
㈱カズマ ㈱PLANT １ON１メンタリング 

17 
令和 8 年 2 月 17 日(火) 

14：00～15：00 
㈱アイシン福井 勝山ファーマ㈱ １ON１メンタリング 

18 
令和 8 年 2 月 25 日(水) 

14：00～15：00 
㈱アタゴ ラニイ福井貨物(株) １ON１メンタリング 

19 
令和 8 年 2 月 25 日(水) 

14：00～15：00 

㈱日本エー・エム・シ

ー 
福井キヤノン事務機㈱ １ON１メンタリング 

20 
令和 8 年 3 月 10 日(火) 

13：30～14：30 
㈱福井新聞社 ㈱ブレイン １ON１メンタリング 

21 
令和 8 年 3 月 12 日(木) 

14：00～15：00 

三井住友海上エイジ

ェンシー・サービス㈱ 
(学)青池学園 １ON１メンタリング 

22 
令和 8 年 3 月 18 日(水) 

14：00～15：00 
㈱キャリアプラス 福井県民生活協同組合 グループメンタリング 

23 
令和 8 年 3 月 5 日(木) 

13：00～14：00 

AOI ホールディングス

㈱ 
㈱ヤスサキ １ON１メンタリング 

24 
令和 8 年 3 月 5 日(木) 

13：00～14：00 

㈱オーディオテクニ

カフクイ 
㈱サンワコン １ON１メンタリング 

25 
令和 8 年 3 月 5 日(木) 

13：00～14：00 
フクイボウ㈱ 福井キヤノン事務機㈱ １ON１メンタリング 

26 
令和 8 年 3 月 24 日(火) 

13：30～14：30 
㈱ヤスサキ ㈱福井新聞社 １ON１メンタリング 

27 
令和 8 年 3 月 25 日(土) 

14：00～15：00 
㈱エイチアンドエフ 北陸電力㈱ １ON１メンタリング 

28 
令和 8 年 4 月 7 日(火) 

13：30～14：30 
㈱システム研究所 勝山ファーマ㈱ １ON１メンタリング 

29 
令和 8 年 4 月 15 日(水) 

15：00～16：00 
㈱サンワコン ㈱アイシン福井 １ON１メンタリング 

30 
令和 8 年 4 月 15 日(水) 

16：00～17：00 
三谷コンピュータ㈱ ㈱固 １ON１メンタリング 

 

②研修 

  実施日 会場 参加者 内容 

1 

令和 7 年 

12 月 2 日(火) 

・13:00～15:30 

・15:45～16:30 

生活学習館 

社外メンター

NEXT メンバー 

・11 人 

・8 人 

・社外メンター勉強会 

内容：メンタリングのポイント、 

聴き方・質問の仕方など 

講師：㈱インソース 羽入 泉 氏 

・交流会 ※社外メンターのみ 
 

４ ロールモデル等交流実践講座（女性活躍課委託事業） 

 「ハッピーキャリア縁カレッジ」受講生を対象としたロールモデル交流実践講座の

進行および助言をおこなった。  

  実施日 会場 対象（参加者数） 内容 

1 
令和 7 年 

7 月 11 日(金) 

10:45～12:00 

国際交流会館 

管理職育成コース 
（19 名） 

リーダー育成コース 
（45 名） 

グループワーク 

ファシリテーター：ふくい女性財団 松岡幸代 

2 
令和 7 年 

8 月 5 日(火) 

13:30～17:00 

生活学習館 

リーダー育成コース 
（39 名） 

NEXT リーダーコース 
（25 名） 

トライアルコース 
（11 名） 

ファシリテーション講座 

「知っておけば怖くない！自分もメンバーも

最大に活かすためのファシリテーション講座」 

講師：ナラティブ・エナジー代表 

竹本 記子氏 



 

3 
令和 7 年 

9 月 18 日(木) 

10:00～12:00 

生活学習館 
管理職育成コース 

（14 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4 名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1 名） 

・ランチ会  

4 
令和 7 年 

9 月 19 日(金) 

10:00～12:00 

生活学習館 

リーダー育成コース 
（20 名） 

NEXT リーダーコース 
（11 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4 名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1 名） 

・ランチ会  

5 
令和 7 年 

10 月 15 日(水) 

10:30～12:00 

生活学習館 
管理職育成コース 

（12 名） 

・先輩ゲストとの座談会 

 ㈱ヒロテック グローバル経営管理組織準備室 

課長 有重 三紀子 氏 

・先輩ゲストを囲んでのランチ会 

6 
令和 7 年 

10 月 16 日(木) 

10:00～12:00 

生活学習館 

リーダー育成コース 
（21 名） 

NEXT リーダーコース 
（6 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4 名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1 名） 

・ランチ会 

 

５ 育児休業者復帰支援セミナー事業（地方職員共済組合福井県支部委託事業） 

福井県庁職員が就労と子育てを両立できるように支援した。※（ ）男性参加者数  

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

8 月 5 日(火) 

第 1 部 

10:00～12:00 
 

第 2 部 

13:15～15:15 

生活学習館 

第 1 部 

17 名 

（2 名） 
 
 

＊うちオン

ライン  

（3） 

こども園選びから復帰までの心

構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

第 2 部 

12 名  

（8 名） 
 
 

＊うちオン

ライン   

（3） 

育児休業取得前の心構え、家事・

育児について学ぼう 

ポジティブトランジション 

育休後シニアアドバイザー 

石倉 和美 氏 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

2 

令和 7 年 

11 月 13 日

(木) 

第 1 部 

10:00～12:00 
 

第 2 部 

13:15～15:15 

生活学習館 

第 1 部 

10 名 

（0 名） 
 
 

＊うちオン

ライン  

（5） 

こども園選びから復帰までの心

構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

第 2 部 

9 名  

（5 名） 
 
 

＊うちオン

ライン   

（4） 

育児休業取得前の心構え、家事・

育児について学ぼう 

ポジティブトランジション 

育休後シニアアドバイザー 

石倉 和美 氏 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

 

 



 

Ⅱ 研修、意識啓発および文化活動 

１ 男女共同参画学習講座（生活学習館委託事業） 

   男女が互いの理解と協力のもとに男女共同参画社会づくりを推進するとともに、

チャレンジしたい女性の社会のあらゆる分野における活躍を推進することを目的

として講座を実施した。 
 

（１）働く女性のキャリアアップ応援コース 

 ①キャリアアップ応援講座   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

5 月 15 日(木) 

13:00～16:00 

敦賀市粟野

公民館 
 17 名 

実演でスッと頭に入る！デキる大

人のビジネスマナー講座 

ことは理  

代表 桝谷 真澄 氏 

2 

令和 7 年 

11 月 12 日(水) 

13:00～16:00 

生活学習館  32 名 
働く女性のためのアサーティブコ

ミュニケーション講座 

特定非営利活動法人 

アサーティブジャパン 

 寺地 典子 氏 

3 

令和 8 年 

1 月 22 日(木) 

13:30～16:30 

オンライン  22 名 
どんな職種にも役立つ！カスタマ

ーハラスメント対策講座 

㈱ビジネスプラスサポート  

人材育成プロデューサー 

  竹内 真佐子 氏 

4 

令和 8 年 

2 月 26 日(木) 

13:00～16:00 

生活学習館  26 名 

後輩や部下と良好な関係を築く！

先輩社員のための今どきコミュニ

ケーション講座 

オフィス・マインドルージュ  

代表  藤田 由美子 氏 

 

②女性の再就職等チャレンジ支援セミナー ※支援センター事業｢再就職支援セミナー｣と合同開催 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 
令和 7 年 

9 月 25 日(木) 

13:15～14:45 

生活学習館 20 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの紹介 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

 徳岡 一見 

「働くために知っておきたい社会

保険」について 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

2 
令和 7 年 

9 月 26 日(金) 

13:15～14:45 

  〃 17 名 

ハローワーク福井の就職支援につ

いて 

ハローワーク福井 

統括職業指導官 

前田 幸則 氏 

「働く上で知っておきたい労働関

係法」について 

社会保険労務士 

小永 有紀 氏 

3 
令和 8 年 

2 月 16 日(月) 

13:15～14:45 

春江中コミュニ

ティセンター 
23 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの紹介 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

   徳岡 一見 

「働くために知っておきたい社会

保険」について 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

4 
令和 8 年 

2 月 17 日(火) 

9:15～10:45 

  〃 17 名 

ハローワーク福井の就職支援につ

いて 

ハローワーク福井 

統括職業指導官 

前田 幸則 氏 

「働く上で知っておきたい労働関

係法」について 

社会保険労務士 

水口 美幸 氏 



 

（２）企業における女性活躍推進コース 

①キャリア・アカデミー   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

9 月 4 日(木) 

10:00～15:30 

オンライン 38 名 

基礎編・応用編で着実にステップア

ップ！管理職を目指す女性のリー

ダーシップ研修【基礎編】 
(株) Woomax  

ファウンダー  

竹之内 幸子 氏 
2 

令和 7 年 

9 月 25 日(木) 

10:00～15:30 

〃 32 名 

基礎編・応用編で着実にステップア

ップ！管理職を目指す女性のリー

ダーシップ研修【応用編】 

3 

令和 7 年 

10 月 23 日(木) 

10:00～15:30 

生活学習館 13 名 
チームの力を最大限に高める！管

理職のためのレジリエンスマネジ

メント講座 

㈱ザ・アカデミージャパン 

プロフェッショナルトレーナー 

林 朋子 氏 
4 

令和 7 年 

10 月 24 日(金) 

10:00～15:30 

〃 13 名 

 

②女性リーダーサポート講座  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

7 月 30 日(金) 

10:00～15:30 

生活学習館 
26 名 

（4 名） 

基本から応用まで身に付く！部下

が伸びるコーチング講座 

（株）シェヘラザード 

代表取締役 坂本 祐央子 氏 

 

③企業連携講座（企業への講師派遣研修）  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

8 月 21 日(木) 

14:30～16:00 

(株)辻広組 
12 名 

（8 名） 

ジェンダー・ギャップの解消とダ

イバーシティの意義 －アンコン

シャス・バイアスの壁を越えて－ 

福井県立大学 

名誉教授 塚本 利幸 氏 

2 

令和 7 年 

10 月 24 日(金) 

14:00～15:00 

春江病院 
43 名 

（11 名） 

スタッフが動き出す１ON１面談術 

～残念な事例・うれしい事例から

学ぶフィードバックのコツ～ 

オフィス・マインドルージュ 

代表 藤田 由美子 氏 

3 

令和 8 年 

1 月 27 日(火) 

10:00～11:00 

三谷コンピュータ

(株) 

25 名 

（0 名） 

女性管理職の状況および事例に学

ぶキャリアと育児・介護の両立、福

井県の取り組み・他社事例の紹介 

福井県未来創造部 

女性活躍課長  田中 智美 氏 

4 

令和 8 年 

3 月 6 日(金) 

10:30～12:00 

㈱アフレル 
12 名 

（5 名） 
リーダーコミュニケーション研修 

アソシエメンタルオフィス（同） 

 福井オフィス代表  

中村 まゆみ 氏 



 

5 

令和 8 年 

3 月 28 日(土) 

10:30～12:00 

㈱システム

研究所  

38 名 

（30 名） 

メンタルヘルスセルフケア研修～

心のしなやかさを鍛える～ 

アソシエメンタルオフィス（同） 

 福井オフィス代表  

中村 まゆみ 氏 

 

（３）次世代育成コース 

①次世代育成セミナー  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

10 月 3 日(金) 

13:35～15:25 

美山中学校 
17 名 

（10 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

仁愛大学人間学部 

  准教授 織田 暁子 氏 
 

福井市消防局女性消防士 

㈱マリージョゼ男性美容師 

2 

令和 7 年 

11 月 5 日(水) 

13:20～15:10 

池田中学校 
8 名 

（4 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

仁愛大学人間学部 

  准教授 織田 暁子 氏 
 

松栄建設㈱女性建築士 

福井県立図書館男性司書 

3 

令和 8 年 

1 月 15 日(木) 

13:25～15:15 

上中中学校 
55 名 

（27 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

若狭消防局女性消防士 

㈱ハートフル女性ダンプトラック運転手 

福井県立図書館男性司書 

4 

令和 8 年 

1 月 29 日(木) 

13:25～15:10 

越前中学校 
10 名 

（4 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

神戸学院大学 

総合リハビリテーション学部 

教授 塚本 利幸 氏 
 

㈱福井新聞社女性新聞記者 

公立丹南病院男性看護師 

 

②高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

7 月 14 日(月) 

13:30～15:20 

敦賀気比高校 

講演会 

40 名 

（12 名） 
 

交流会

20 名 

講演会 

「夢を掴みにいく～創薬×女

性研究者としての挑戦～」 
 
交流会 

「理系選択後の将来って？」 

大塚製薬㈱ 創薬化学研究所 

研究員 林 睦代 氏 
  

県嶺南振興局敦賀土木事務所女性職員 

福井県農業試験場女性職員 

2 

令和 7 年 

10 月 23 日(木) 

15:35～17:30 

大野高校 

講演会 

104 名 

（57 名） 
 

交流会

10 名 

講演会 

「文理選択に悩む皆さんへ 

～理系の道にすすむとは～」 
 
交流会 

「理系選択後の将来って？」 

帝人㈱ 再生医療・埋込医療

機器部門 事業戦略推進部 

  小丸 香奈恵 氏  
  

県奥越農林総合事務所女性職員 

北陸電力送配電㈱女性技術者 

 

 



 

（４）家事・育児参画コース 

①パパ・ママ応援講座    ※（ ）男性参加者数  

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

8 月 3 日(土) 

10:30～12:00 

生活学習館 
16 名 

（6 名） 

クイズやお絵描きで！楽しみなが

ら学べる親子のおこづかい講座 

「おこづかいってなにかな？」 

㈱イー・カンパニー  

代表 八木 陽子氏 

2 

令和 7 年 

8 月 3 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
6 名 

（1 名） 

クイズやお絵描きで！楽しみなが

ら学べる親子のおこづかい講座 

「親子おこづかい会議」 

㈱イー・カンパニー  

代表 八木 陽子氏 

3 

令和 7 年 

9 月 27 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
4 名 

（1 名） 

楽しみながら学べる！子ども・家

族を守る 防災術講座 

危機管理アドバイザー・ 

防災士・元福井市危機管理監    

飛田 幸平 氏 

4 

令和 7 年 

12 月 6 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
9 名 

（3 名） 
働く世代のための時短家事講座 

時短家事コーディネーター® 

Expert 佐治 直 氏 

 

（５）男女パートナーシップ推進コース 

①指導者養成講座    ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

7 月 12 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
16 名 

（3 名） 

2025 年内に実現なるか!? 

選択的夫婦別姓のこれまでとこれ

から 

一般社団法人あすには 

井田 奈穂 氏 

2 

令和 7 年 

8 月 27 日(水) 

13:30～14:30 

生活学習館 
24 名 

（4 名） 

地域のウェルビーイング 

～ウェルビーイングを支える大事な

場所を考える～ 

福井県立大学  

准教授 高野 翔 氏 

3 

令和 7 年 

10 月 12 日(日) 

13:30～15:30 

生活学習館 
12 名 

（3 名） 

カーボンニュートラルのカードゲーム 

～男だなんて、女だなんて言ってらん

ない！！ 性別を超えての協働で～ 

特定非営利活動法人 

エコプラザさばえ 

  楳原 秀典 氏 

4 

令和 7 年 

11 月 29 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
13 名 

（1 名） 

あたりまえのアップデート 

～誰もが生きやすい社会のために～ 

金沢大学 

准教授 元山 琴菜 氏 

 

②地域連携講座          ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

8 月 25 日(月) 

10:00～11:30 

さかいネット

ワーク 

25 名 

（0 名） 

男女共同参画や女性活躍の現状・課題に

ついて 

㈱そごう西武 西武福井店店長 

ラニイ福井貨物㈱社長室室長 



 

2 

令和 7 年 

10 月 20 日(月) 

19:00～20:30 

大野ネットワ

ーク 

47 名 

（4 名） 

男女で支え合い、健やかに生きる～介護

問題と健康寿命へのアプローチ～ 

(公社)福井県看護協会 

 天谷 早苗 氏 

3 

令和 7 年 

12 月 12 日(金) 

13:30～15:00 

南越前町ネッ

トワーク 

36 名 

（4 名） 

自助共助を考えよう！みんなで備える

地域防災 

福井工業高等専門学校 

 助教  芹川 由布子 氏 

 

③教育連携講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

8 月 21 日(木) 

13:30～14:30 

若狭医療福祉

専門学校 

32 名 

（12 名） 

多様な学生対応のためのＬＧＢＴＱの

理解について 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

2 

令和 7 年 

9 月 19 日(金) 

13:20～14:10 

国見中学校 
26 名 

（13 名） 

性の多様性を認め合おう 

～ＬＧＢＴＱってなあに？～ 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

3 

令和 7 年 

11 月 18 日(火) 

15:20～16:10 

敦賀高校 
423 名 

（188 名） 

ＬＧＢＴＱから多様性を考える 

～当たり前を見直そう～ 

自己理解コーチ 

 山下 由成 氏 

4 

令和 7 年 

11 月 28 日(金) 

10:20～12:10 

清水中学校 
68 名 

（34 名） 

いのちってなんだろう？～男の子も女

の子も知っておきたいこと～ 

おむすび助産院  

笹川 愛奈 氏 

5 

令和 7 年 

12 月 8 日(月) 

10:35～11:20 

三方小学校 
43 名 

（22 名） 
ジェンダーについて 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

6 

令和 8 年 

2 月 20 日(金) 

13:45～14:35 

進明中学校 
 100 名 

（49 名） 

性といのち～男の子も女の子も知って

おきたいこと～ 

おむすび助産院  

笹川 愛奈 氏 

7 

令和 8 年 

3 月 4 日(水) 

9:20～10:40 

敦賀高校 
28 名 

（16 名） 

性の多様性について考えよう 

～「ふつう」ってなに？～ 

自己理解コーチ 

 山下 由成 氏 

8 

令和 8 年 

3 月 10 日(火) 

13:20～14:20 

南越特別支援

学校 

22 名 

（13 名） 
いろいろな性ってなんだろう？ 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

9 

令和 8 年 

3 月 23 日(月) 

10:40～11:30 

武生東高校 
99 名 

（42 名） 

ＬＧＢＴＱから多様性について考える 

～「ふつう」ってなに？～ 

自己理解コーチ 

 山下 由成 氏 

 

 



 

④県民活動支援講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 7 年 

11 月 17 日(月) 

10:40～12:10 

福井県建設業

協会女性部会 

47 名 

（9 名） 

男女のコミュニケーションの違いと特

徴 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

2 

令和 7 年 

12 月 5 日(金) 

15:00～16:30 

生命保険協会

福井県協会 

23 名 

（6 名） 
アンコンシャスバイアスについて 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

3 

令和 8 年 

2 月 4 日(水) 

12:30～13:00 

福井ライオン

ズクラブ 

61 名 

（60 名） 
アンコンシャスバイアスについて 

福井工業大学  

非常勤講師 武内 昭子 氏 

 

２ ふくいきらめきフェスティバル２０２５（生活学習館補助事業） 

（公財）げんでんふれあい福井財団共催 

テーマ： 人づくりと人の輪で学び考え、広げよう未来 

開催日：令和７年６月２２日(日) 

会 場：福井県生活学習館（ユー・アイふくい）  延べ ８３１名 

・ふくい女性財団設立 30周年記念講演 

「新たなことにチャレンジ！人生をもっと楽しく 

           ～わたしの未来はわたしが決める～」 

講師：高尾 美穂 氏(産婦人科医・医学博士・産業医） 

・30周年記念ワークショップ「ふくいの未来を紡ぐために、私たちにできること」 

・映画上映「カラフルな魔女 角野栄子の物語が生まれる暮らし」 

・学習講座「友達や家族と比べてみよう！ソーシャル診断でワクワク新発見！」 

・体験講座（ゼロ・ウェイスト、マインドフル呼吸ヨーガ、ジェルキャンドル、 

モザイクタイルコースター、カラダに優しいおやつ作り「ブリスボール」 

働き女子のホンネカフェ など） 

・展示（団体活動、DV 予防、女性活躍支援センター、ウイメンズオアシス）、おいしいもの販売 

 

３ 文化講座 

押し花講座 月１回（第３土曜日）  延べ ４９名 

 

 

Ⅲ 情報収集提供事業 

 １ 機関紙発行等広報活動（女性活躍課補助事業） 

（１） 「かがやく女性」年２回（９月・３月） 各７,０００部発行 

（２） ホームページ  https://www.f-jhosei.or.jp 

※オアシス https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/  

（３） フェイスブック https://www.facebook.com/fjhosei 



 

（４） ユーチューブ  https://youtube.com/@fukui_wf 

（５） X（旧ツイッター） https://twitter.com/fukui_wf 

（６）インスタグラム https://www.instagram.com/fukui_wf/  

※支援センター https://www.instagram.com/fukuijksc/ 

 

２ 男女共同参画ポータルサイト運用事業（女性活躍課委託事業） 

女性のチャレンジを支援するため、活躍する女性の人材情報やチャレンジに必要

な情報を管理し、総合的に情報発信を行った。 

（１）女性人材発掘活用  今年度新規登録者数 ４名  

（累計 １１１名） 
 

（２）女性の元気チャレンジ情報発信 

   女性があらゆる分野で活躍･チャレンジするための必要な情報をホーム 

  ページから発信した。 

 

 ３ 女性総合カウンセリング事業（生活学習館委託事業） 

 様々な問題について相談を行うとともに、他の相談機関との連携を密にし、情

報の共有、連携を図ることにより、より的確なサポートを行った。 

（１）相談業務 

 令和７年度 令和６年度 

一般相談 ８２４件 ８６７件 

特別（法律･こころ）相談 ７８件 ７９件 

合 計 ９０２件 ９４６件 

 

（２）配偶者暴力被害者支援センターに係る業務 

配偶者からの暴力に関する相談【再掲】  

 令和７年度 令和６年度 

一般相談 ２００件 ２０８件 

特別（法律･こころ）相談     ２０件    ７件 

合 計 ２２０件 ２１５件 

 

 

Ⅳ 女性団体活動支援事業 

 １ 女性団体支援事業（女性活躍課補助事業）      

  （１）県民啓発促進（講演会等の開催）・・・・・・・ ６団体補助 

  （２）情報発信促進（広報誌の発行）・・・・・・・・１１団体補助 

  （３）会員交流促進（会員団体同士の交流）・・・・・  １団体補助 

（４）組織強化（会員勧誘・研修会等の開催）・・・・  ６団体補助 

   



 

 ２ 女性団体交流事業（女性活躍課補助事業） 

  （１）ふくい女性財団情報交換会 

      開催日   令和７年８月２７日（水） 

      会 場   福井県生活学習館 

      参加者  １９名（１４団体代表参加） ※書面回答２８団体 

      内 容   ・きらめきフェスティバルについて 

・デジタルツールの活用について 

 

  （２）ふくい女性財団設立３０周年記念会員のつどい 

 開催日  令和７年１１月７日（金） 

      会 場  アオッサ県民ホール 

      参加者  ８０名 

      内 容  ３０年のあゆみ上映 

 

 

Ⅴ 配偶者暴力の防止と被害者支援 

１ 配偶者暴力被害者等自立支援事業 

配偶者暴力の被害を受けて生活面で困っている者等に対して、被害者支援センタ

ーと連携の上、自立のための緊急支援を行う。 ・支援実績 ０件   

    

２  配偶者暴力防止に関する予防啓発 

外部団体等からの依頼に対し、配偶者暴力（交際相手からの暴力含む）防止に関 

する研修等で講師を務めた。 

① 福井医療大学 女性のライフサイクルと看護でのゲストスピーカー 

令和 7年 6月 13日(金) 13:20～14:50 看護学科 2年生 75 名 

② 公益社団法人福井被害者支援センター  

令和 7年 9月 25日(木)  14:40～15:30 犯罪被害者支援員 6名 

 

 

Ⅵ 就業の支援 

職業紹介事業（生活学習館委託事業） 

ふくい女性活躍支援センターにおいて、仕事と子育てが両立しやすい求人情報の提

供や、求人・求職の受理、職業の紹介、あっせん等を行った。  

職業紹介等状況 

 令和７年度 令和６年度 

相談件数  ６２５件 ５３６件 

求職者数  １８７人 １４２人 

就職件数  ６９件 ７０件 



 

Ⅶ ふくい女性つながりサポート事業 

１ 女性総合カウンセリング拡充事業（生活学習館委託事業） 

（１）「ふくいウイメンズ・オアシス（不安を抱えた女性の居場所）」の運営 

  仕事や子育て、心身についてなどの、女性が抱える不安や悩みに寄り添い、き

め細やかな支援を実施する「ピアサポートサロン」の開催拠点として、「ふくい

ウイメンズ・オアシス」を運営する。 
 

（２）「ピアサポートサロン」の開催・・・・・【別表】 

「さまざまな悩みを抱えた女性が集い、気持ちや経験、情報を分かち合いなが

ら、心の余裕を取り戻してもらう」ことを目的に、悩みのテーマごとに“女性の

ためのピアサポートサロン”を開催した。 

なお、サロンを開催するに当たり、同じような経験から他の女性の力になりた

いと考えている方や同じような活動に取り組んでいる、または取り組む意欲が

あるピアサポーター（個人・グループ等）を募集・登録し、ピアサポートサロン

を共催した。 

 令和７年度 令和６年度 

ピアサポートサロン １１３回 ４５７名 １２４回 ５０３名 

 

内
訳 

① 財団単独主催 ３５回 １３３名 ４３回 １４７名 

② サポーターと連携 ７２回 ２６３名 ７５回 ３００名 

③ 出かけるサロン ６回   ６１名 ６回  ５６名 

④ わたしの時間 １０回   １１名 １４回  ２２名 

その他（問合せ等） ９７４件 １，０３５件 

内
訳 

来 館 ４２９件 ５１６件 

電 話 ５４５件 ５１９件 
 

①財団主催のサロン 

   A）名称「Women's Salon くるり」 

     仕事や子育て、心やからだ、家族関係の苦しさなどのテーマを設定して開催。 

   B）名称「星のステップ」 

DV被害者を対象としたサロンとして、場所を非公開で開催。 

②ピアサポーターと連携したサロン 

A）ピアサポーターと連携し、より多様なサロンを開催。 

ピアサポーター登録者数  １４団体･個人 

B）ピアサポーター交流会  

9月 30日サポーター4人参加：広報力 UPのためのミニ講座および情報交換 

3月 12日サポーター7人参加 

③出かけるピアサポートサロン  

より多くの女性に寄り添った支援を行うため、大学や地域（公民館等）に出向

いて開催。 



 

④ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”  

テーマを設けず、つながりを見つける場として、月 2回開催。 
 

２ 女性活躍支援センター出張相談（生活学習館委託事業） 

遠方により出向くことができない相談者に対して、支援できるよう、サテライト

相談窓口を設置し出張相談を行った。 

敦 賀 会 場：松原公民館    原則第 4水曜日 10:00～15:00 

小 浜 会 場：働く婦人の家  原則第 1 水曜日 10:30～15:30 

（１）利用状況  ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和７年度 令和６年度 

利用者数 ３９名 ９３名 

相談件数 ４４件   １０５件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ ０件 ０件 

再就職・就業 １１件（０） １７件（０） 

転職 １４件（０）    ２４件（１） 

保育所・子育て ３件（０） ６件（０） 

 

３ 生理用品の配布（生活学習館委託事業） 

相談支援等が必要であるにもかかわらず支援が届いていない女性を対象に、生理

用品の配布を通じ相談支援体制へつなげることを目的に生理用品を提供した。  

 令和７年度 令和６年度 

ウイメンズ・オアシス ２４２件 ２１１件 

敦 賀 ８件 ４７件 

小 浜  ７４件 ７２件 

合  計 ３２４件 ３３０件 

 
４ 女性の悩みや不安を知る講座の開催（生活学習館委託事業） 

ピアサポートサロンで見えてきた女性の抱える悩みや不安について、職場・学 

校・地域・家庭等で理解が進み、当事者を取り巻く社会環境の改善につなげるこ 

とを目的に講座を開催した。 

 実施日 会場 参加者数 テーマ 講師 

1 

令和 8 年 

3 月 12 日(木) 

13:30～15:30 

生活学習館 18 名 
見えにくい困難を抱えなが

ら働く 

当事者発表: 

乳がん経験者の会 

 Change C 

講義: 

社会保険労務士‣保健師

辻 さゆり 氏 

2 

令和 8 年 

3 月 22 日(日) 

10:00～11:30 

〃 24 名 
対人関係の悩み…キーワー

ドは、バウンダリー(境界線) 

臨床心理士‣公認心理師 

黒田 優希 氏  

荒井 彩香也 氏 

                   ※希望者に対し個別相談を実施 



 

Ⅷ 配偶者暴力等防止啓発および関係機関連携活動事業 

１ 配偶者暴力等防止啓発活動（児童家庭課委託事業） 

（１）高校生等を対象とした啓発教育講座 

    ①開催校 

5/27（火）敦賀高校＿657名、7/15 日（火）越前市南越中学校＿81名 

10/31（金）奥越明成高校＿69名、11/18（火）丸岡高校＿254名 

11/26（水）福井市清水中学校＿76 名 

12/3（水）丸岡高校定時制＿13名、12/4（木）ろう学校高等部＿7名 

12/16（火）南越特別支援学校高等部＿28 名 

1/22（木）大野高校＿オンライン 98 名 

3/4（水）越前市万葉中学校＿オンライン 91名 

3/11（水）科学技術高校＿295 名 

 

    ②開催募集の際に教員用 DV予防啓発チラシ「先生！あなたの気づきが、児 

童・生徒を救います」を作成し、県内高校に配付。 

 

（２）啓発キャンペーンの実施 

    ①女性に対する暴力をなくす運動（11/12～25）に合わせ、街頭キャンペーン

とパネル展を実施。 

    ②キャンペーン等で配布するリーフレットや啓発物を作成。 

 

   （３）啓発リーフレットの配布 

 県児童家庭課が作成する「配偶者からの暴力防止に関するリーフレット」を 

 県内 1,330 か所に発送。 

 

２ 関係機関連携活動（児童家庭課委託事業） 

 （１）初任者研修会 

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講師 

1 

令和 7 年 

6 月 11 日(水) 

13:30～15:30 

生活学習館 

65 名 

 
＊うち 

オンライン 

43 名 

配偶者暴力を理解する３つの

コツと相談時の注意点 

福井大学医学部 

教授 長谷川美香 氏  

福井県の配偶者暴力相談状況

および相談対応について 
県児童家庭課職員 

 

（２）専門研修会および地区別連絡会議 

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講師 

1 

令和 7 年 

10 月 15 日(水) 

13:30～16:15 

生活学習館 48 名 

第 1 部 

「DV 事件 法的観点からの現場

対応～共同親権を見据えて～」  

福井弁護士会  

弁護士 

諸隈由佳子氏 

第 2 部 

 地区別連絡会議 

 



 

 

 

Ⅸ その他 

① 賛助会員数   ※（ ）新規加入数 

 令和７年度 令和６年度 

団  体 ３８件（０） ３８件（１） 

一  般 ４２件（５） ４５件（５） 

合 計 ８０件（５） ８３件（６） 

 

② ランドセル贈呈 

令和６年度寄贈から持ち越した１個贈呈。（残０個） 



①ピアサポートサロン(財団主催)の開催

0 (4) 人

3 (4) 人

2 (6) 人

0 (4) 人

8 (8) 人

2 (5) 人

2 (4) 人

0 (8) 人

8 (10) 人

3 (8) 人

3 (8) 人

5 (8) 人

0 (4) 人

4 (8) 人

2 (10) 人

0 (4) 人

3 (8) 人

1 (6) 人

0 (5) 人

5 (8) 人

1 (10) 人

1 (4) 人

Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

星のステップ ②DVと双方の心理
ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

9月7日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　お口の健康(オーラルケア)
谷口　由紀氏(歯科衛生士)

7月12日
星のステップ これってDV？
ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

7月19日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

7月25日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　「保活」を始めましょう
ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）

Women's Salonくるり＠創業・起業　夢を言葉に！おしゃべり交流会
後藤 ひろみ氏(歴博茶房ときめぐる、カフェー)

9月20日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　県外出身女性のためのおしゃべり交流会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

9月27日

10月4日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　身近に潜む介護トラブル
市川 亮平氏(弁護士）

9月11日
Women's Salonくるり＠お仕事　　求人票の見方
ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）

《 ふくいウイメンズ・オアシス    利用状況　別表  》

実施日時 参加者（定員） テーマ、ファシリテータ等、内容

4月19日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

5月31日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

8月9日
Women's Salonくるり＠こころ　ワタシを知る・癒す②感情リテラシー
安立 奈央氏（臨床心理士・公認心理師）

8月23日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

6月25日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

6月28日
Women's Salonくるり＠こころ(ワークショップ)　今、あなたは何色を選ぶ？
野路 仁美氏（オーラソーマプラクティショナー）

Women's Salonくるり＠ふくい移住者　県外出身女性のためのおしゃべり交流会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

7月27日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　骨活(骨の健康 運動編)
村上ゆかり 氏(理学療法士)、 金森浩代 氏(理学療法士)

7月27日
Women's Salonくるり＠おひとりさま　　暮らしの中の「防犯」
真杉 順子 氏(福井県警生活安全企画課犯罪防止対策室長)  、辻紗矢佳氏（福井県警人身安全・少年課）

8月2日
Women's Salonくるり＠防災・減災　　不安軽減への最初の一歩　知って備える「在宅避難」
中島 早苗 氏(防災士・野菜ソムリエプロ・食育防災アドバイザー)

5月31日

9月19日

9月13日

令和7年度

10月9日
Women's Salonくるり＠お仕事　　もう悩まない！応募書類の書き方
ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）

10月11日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）
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②ピアサポートサロン（他団体連携）の開催

実施日時 参加者（定員） 連携団体名 テーマ、ファシリテータ等、内容

11月9日
Women's Salonくるり＠こころ　ワタシを知る・癒す④ストレスとその対処法「マインドフルネ
ス」を中心に　　廣澤 愛子氏（福井大学教授・臨床心理士・公認心理師）

11月15日
星のステップ 　DVと子どもへの影響
ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

11月15日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　QOL低下につながる身近な不安軽減③　大丈夫？アイ
フレイル(目の健康)　　鈴木 和代氏(眼科医)

12月7日

10月25日
Women's Salonくるり＠こころ　ワタシを知る・癒す③　負の感情のハンドリング
門 美幸氏（公認心理師・臨床発達心理士）

10月26日
Women's Salonくるり＠おひとりさま　　教えて！みんなの老後プラン
とみた 早苗 氏(ファイナンシャルプランナー・宅地建物取引士・相続診断士)

10月30日
Women's Salonくるり＠お仕事　　採用面接の不安解消
ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）

11月8日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

11月8日
Women's Salonくるり＠創業・起業　夢を言葉に！おしゃべり交流会
井上 智美氏(萬屋みちる店主)

Women's Salonくるり＠こころ　ワタシを知る・癒す⑤ミッドライフ・クライシス(中年の心の危
機)　佐々木 雅代氏（臨床心理士・公認心理師）

12月13日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　県外出身女性のためのおしゃべり交流会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

12月20日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

1月24日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

1月24日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　離婚後の親権“単独or共同”
諸隈 由佳子氏(弁護士）

1月31日
Women's Salonくるり＠防災・減災　　災害時の心身のケア
土江 理恵 氏(保健師/福井県障がい福祉・精神保健相談所)

1月31日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　QOL低下につながる身近な不安軽減④　免疫力アップ
の食生活　　伊藤 まみ氏(管理栄養士)

2月14日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

2月14日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　大人のための絵本会「絵本でセルフケア」
しみよ(乾陽子)氏(基礎絵本セラピスト)

2月21日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　　女性に多いカラダの不調＆薬との付き合い方
五十嵐 久美氏(薬剤師)  （  4人申込　講師都合により当日中止 ）

2月28日
星のステップ 　④今できることを考える
ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

3月1日
Women's Salonくるり＠こころ　年度末のストレスだったり、新年度への不安だったり
後藤 妙子氏（臨床心理士・公認心理師）

3月14日
Women's Salonくるり＠こころ　こころの健康お話し会
（ふくいウイメンズ・オアシスコーディネーター）

3月22日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　子どもの睡眠
小坂 拓也氏(小児科医・福井大学医学部附属病院)
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ごきげんママ☆Factory

6月10日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

6月26日
アスパーガール ピアサポーター

(公認心理師)
特性による生きづらさを感じている女性のための
ピアサポートサロン

5月27日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

6月14日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

5月22日 心葉ピアサポーター
(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの女性ためのピアサ
ポートサロン

5月23日
障がい児・医療的ケア児の
家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

5月24日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

5月24日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

6月20日 NPO法人海の見える茶の間

6月8日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのためのピア
サポートサロン

6月6日

子育て☆あったらいいな会【未就学ママ編】

5月16日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

4月26日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

5月2日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

5月6日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

5月11日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

4月18日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

4月22日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

4月4日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

4月8日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

4月13日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

5月15日

夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

6月24日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

6月8日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン
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9月6日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

9月10日
障がい児・医療的ケア児の
家族グループ「てくてく」

子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

7月15日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

7月9日

8月14日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

8月1日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

7月26日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

8月3日 福井しあわせライフキャリア推進会 中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

7月24日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)
カサンドラ症候群でお悩みの女性ためのピアサ
ポートサロン

7月26日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

7月13日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

7月13日
NPO法人ふくいこどもホスピスSPECIAL
心に寄り添うカラーセラピー

障がい児・医療的ケア児の
家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

7月18日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

7月8日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

6月28日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

6月29日 女性の社会生活活動部　フルード
シングルマザー、シングルマザーになる予定があ
る女性のためのピアサポートサロン

7月4日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

9月5日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

8月22日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

8月23日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

8月26日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

8月24日

9月9日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

8月30日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン
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9月18日 ごきげんママ☆Factory 子育て☆あったらいいな会【読書の魅力】

9月19日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

9月23日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのためのピア
サポートサロン

9月23日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

9月14日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

10月2日 福井しあわせライフキャリア推進会 中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

10月3日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

10月12日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

9月25日 心葉ピアサポーター
(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの女性ためのピアサ
ポートサロン

10月12日 女性の社会生活活動部　フルード
シングルマザー、シングルマザーになる予定があ
る女性のためのピアサポートサロン

10月16日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

10月17日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

10月18日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

10月23日
アスパーガール ピアサポーター

(公認心理師)
特性による生きづらさを感じている女性のための
ピアサポートサロン

10月25日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

10月28日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

11月1日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

11月7日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

11月9日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

11月12日
障がい児・医療的ケア児の
家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

11月13日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

11月18日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

11月20日 ごきげんママ☆Factory
ママのためのピアサポートサロン特別編　己書
ワークショップとあったらいいな子育て座談会
加藤典子氏(己書講師)
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心葉ピアサポーター
(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの女性ためのピアサ
ポートサロン

12月5日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

2月10日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

12月6日 福井しあわせライフキャリア推進会 中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

12月7日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

12月9日 Peace of Mind

発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン特別編　子どもの成長・発達過程で
生じる課題と対処　成田 光江氏(看護師・社会福
祉士・福井県立大学看護福祉学部准教授)

12月14日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

12月19日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

12月20日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

2月6日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

2月7日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

2月8日 女性の社会生活活動部　フルード

シングルマザー、シングルマザーになる予定があ
る女性のためのピアサポートサロン　特別編
とっても大事なママのカラダ骨盤底筋に注目
金森 浩代氏(理学療法士)

1月15日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

12月23日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

11月21日 NPO法人海の見える茶の間

夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」特別編
“食べること”と在宅介護　摂食嚥下障害を知る
保屋野 健悟氏(言語聴覚士・福井医療大学准教
授)

11月22日

1月14日
障がい児・医療的ケア児の
家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン特
別編マインドフルネス〜ワタシをケアしましょう
〜廣澤 愛子氏(臨床心理士・公認心理師)

beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

11月27日

2月17日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

1月16日 NPO法人海の見える茶の間
夫の介護をしている妻や家族を介護中の女性のた
めのピアサポートサロン「来福サロン」

1月17日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン　特別編　がんのリハビリテーション　豊
田 泰美氏(理学療法士)池田 珠美氏(作業療法士)

1月27日 NPO法人ふくいこどもホスピス
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③出張サロンの開催
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④ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす「わたしの時間」の開催
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1 人3月 3月7日、3月17日

9月6日

6月 6月7日、6月17日

7月 7月5日、7月15日

8月 8月2日、8月19日

9月

11月30日
福井市足羽公民館

実施月

みんなで性の生態について話してみる会
加藤 瑞穂氏(看護師)  牧野 葵氏(助産師・福井県立大学 助教)

10月5日
越前町

生涯学習センター

生活習慣に関する悩み　食事・栄養・腸活
増永　瞳氏(管理栄養士・腸育アドバイザー)

参加者 実施月日

4月 4月5日、4月15日

5月 5月3日、5月20日

7月12日
福井市豊公民館

睡眠を整えましょう
笠井 恭子氏(看護師・福井県立大学教授)

睡眠を整えましょう
笠井 恭子氏(看護師・福井県立大学教授)

10月 10月4日、10月21日

11月 11月1日、11月18日

12月 12月6日、12月16日

実施日時
出張場所

参加者
（定員）

テーマ、ファシリテータ等、内容

8月19日
敦賀こみかる

3月6日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン

3月7日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート
サロン

3月8日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む女性のためのピアサポー
トサロン

3月10日 Peace of Mind
発達が気になる子どもを持つ母親のためのピアサ
ポートサロン

2月26日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)
カサンドラ症候群でお悩みの女性ためのピアサ
ポートサロン

3月11日
障がい児・医療的ケア児の
家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

3月21日 beside you
病気ではないが不調を感じている女性のためのピ
アサポートサロン

3月21日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ
ポートサロン　特別編　みんなで楽しく、ヨガに
Try　佐々木 夏歩氏(ヨガ講師)

3月24日 NPO法人ふくいこどもホスピス
子どもを病気で亡くした女性のためのピアサポー
トサロン「夕虹の会」

3月2日
地域子育て支援センター

フォルマシオーン

ホルモンバランスと女性のカラダ・健康
山下 優美氏(アドバンス助産師・生殖看護認定看護師・福井大学医学部附属病院)

3月14日
松岡公民館

私たちの更年期、そしてその先へ
田中 美智子氏(薬剤師)

2月 2月7日、2月17日

1月 1月10日、1月20日


